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A stat vreodata propria viata in calea atingerii telurilor si visurilor
tale? E usor ca lucrurile din jur s3-ti distraga atentia sau sa te opreasca
din drum. Responsabilitatile pot cipata prioritate fatd de visuri tale,
iar telurile pot fi ignorate atat de tare, incat ajungi sa renunti complet
la implinirea lor. Nu ar trebui insa s se intample acest lucru.

Acum, e momentul s3 incepi sa triiesti cea mai buna versiune
a vietii tale.

Cristalele inmagazineaza o energie transformationala, care te poate
ajuta sa-ti schimbi viata. Asa cum se spune ca ar fi declarat Albert
Einstein, totul in viata este vibratie. Cristalele vindecatoare poartd cu
sine vibratii puternice, care te conecteaza la puterea Planetei-Mama3,
iar acestea oferd un mod fizic, tangibil, prin care poti simti, poti crea
conexiuni si poti beneficia de pe urma acestor vibratii. Te pot ajuta sa
te rearmonizezi si sa-ti recalibrezi propria energie, ceea ce te poate ajuta
sa atingi o stare superioara de existenta.

Datorita structurii lor, cristalele emit energie la o frecventa constanta.
Atunci cand un cristal este plasat pe sau aproape de o anumitd zona a
trupului care emite o frecventa mai joasa, energia trupului va creste,
pentru a corespunde frecventei maiinalte a cristalului. Aceasta armonizare
te ajutad sa depasesti blocajele mintale, fizice si spirituale, dar si s atingi
o stare vibrationald superiocara, care sa iti mentina starea de concentrare
si atitudinea pozitivd. La fel, atunci cand aldturi un cristal unei intentii
personale sau unui scop personal, cristalul va amplifica energia intentiei
tale. Prin amplificarea intentiei si alinierea energiei tale la o vibratie
superioara, cristalele usureaza atingerea scopurilor.

Fie ca iti doresti sa amplifici o zona a vietii tale sau sa elimini ceva care
te tine pe loc, lasa cristalele céd fie cheia de a aduce aceste dorinte la
realitate. Cristalele functioneaza ca niste unelte care te impamantenesc, te
echilibreaza si iti dau forta necesara de a crea schimbiri de durata. fti ofera
o reprezentare fizicd a intentiilor si scopurilor tale, ceva ce poti atinge,
poti imbratisa si alaturi de care poti crea conexiuni zilnic. Dar e important
sa tii minte ¢a nu cristalul este cel care creeazd schimbarea; tu produci
schimbarea. Nu cristalul lucreaza; tu lucrezi. El este doar un aliat, in calatoria
ta. O unealta care sa te ajute sa ajungi acolo unde iti doresti sa ajungi.
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Agat

Echilibrarea vietii

Cand sa-l folosesti
Cand simti ca nu faci fata
Origine
Extras in Africa, Brazilia, India, Maroc,

Statele Unite ale Americii si in alte locuri

Culoare

Transparent, alb-laptos, gri, albastru, verde, roz,
maro sau multicolorat, adesea, prezinta striatii.
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Istorie si folclor

Agatul a fost descoperit ca facand parte din artefactele omului primitiv
dinEpocade Piatra,in Franta, cucirca 20.000 panala 16.000de anii.e.n.Une-
le Agate descoperite in Australia au chiar 2,72 pana la 3,5 miliarde de ani.

In ultimii 6.000 de ani, Agatul a fost folosit de diferite civilizatii. Tn
Mesopotamia anticd, Agatul simboliza forta si era sculptat sub forma
unor sigilii, de forma cilindrica, folosite in documentele oficiale, din
cadrul tranzactiilor financiare. Datorita rezistentei Agatului, multe dintre
aceste sigilii au supravietuit nevatamate si continud sa ofere istoricilor
un mod mai concret de a intelege acea perioada.

in China antica, purtarea Agatului era consideratd ca avand efect
purificator pentru minte si de energizare a chi-ului unei persoane.
In pericada medievald, Agatul era legat la coarnele boilor pentru a
obtine o recoltd buni. In unele legende, se spune despre Agat ca poate
calma furtunile cu tunete si fulgere.

Ce poate face Agatul pentru tine?

Agatul creeaza echilibru in viata ta. La fel ca multe persoane, probabil
ca si tu incerci sa jonglezi cu familia, serviciul, sdnatatea, relatiile si multe
altele. In efortul de a acorda atentie fiecdruia dintre aceste elemente,
poate fi usor sa treci cu vederea importanta distribuirii energiei tale
intr-un mod sanatos.

La fel ca mersul pe sfoara, acordarea prioritatii in care iti distribui
energia este esentiala pentru gasirea unui echilibru in viata. Sa Tnveti
cum sa iti gestionezi mai bine timpul si energia, te ajutd sa iti implinesti
scopurile si 53 ajungi acolo unde Tti doresti. Gandeste-te la Agat ca la
prdjina pe care o folosesti, atunci cdnd mergi pe sfoara. Agatul te ajuta
sa evaluezi constant directia cea mai buna, in care sa 7ti concentrezi
folosirea timpului disponibil. Crearea acestui echilibru nu este esentiala
doar pentru a avea o stare buna de sanatate, de fericire si de confort, ci si
pentru a avea succes in tot ceea ce faci.

Agatul te incurajeaza sa observi cu atentie zonele din viata ta spre care
directionezi prea multtimp si energie, dar si sa ai o perspectiva noua asupra
lor. Implinirea scopurilor tale, fir3 si-ti neglijezi responsabilitatile necesiti o
evaluare atenta. Primul pas este gasirea echilibrului intre ceea ce vrei si ceea
ce iti trebuie. Agatul te ajuta sa te armonizezi cu ceea ce iti este necesar la un
nivel mult mai profund. Dupa reevaluarea lucrurilor cu adevarat importante
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pentru tine - fie ¢ e vorba de familie, iubire, sdnatate, serviciu sau o pasiune
personald - Agatul iti reaminteste sa te gandesti de doua ori, inainte de a-ti
indrepta energia catre lucrurile mai putin importante.

Atunci cand energia ta pare atrasa in multiple directii, incearcad sa
folosesti Agatul, pentru a te echilibra fatd de ceea ce este mai important
pentru tine. Incepe prin a-ti evalua viata, asa cum este ea acum, si prin a
identifica zonele care au nevoie de rearanjare. Odatad ce vei recunoaste
aceste zone aflate in dezechilibru, Agatul te va ajuta s3 decizi unde sa
directionezi mai multd sau mai putind energie, iar apoi te va Thcuraja sa
formulezi un plan, pentru a-ti echilibra viata.
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Imi echilibrez toate zonele vietii.

,_

Folosirea cristalului
1. Pe o foaie de hértie deseneaza un cerc si imparte-l in 8 parti egale.

2. Completeaza fiecare sectiune cu cele mai importante 8 valori ale
tale (de exemplu: familie, cariera, sanatate etc.)

3. Fa un top al acestor valori, de la 1 la 8, Tn care 1 reprezinta cel mai
mare dezechilibru.

4. Tine Agatul in mana si rosteste cu voce tare:

JEchilibrez
(Completeaza cu ceea ce ai stabilit, ca fiind pe locul 1 la pasul 3)
Repeta de inca 2 ori.

5. Plaseaza cristalul pe zona respectiva a cercului. Concentreaza-te
asupra acestei zone a vietii tale. Pune-ti intrebarea: Cum as putea sa
echilibrez mai bine aceastd zona?

6.0Odata ce ai creat mai mult echilibru in aceasta zona, muta
Agatul in zona urmatoare, asupra careia vrei sa te concentrezi si
repeta pasul 5.

7. Continua cu pasii 5 si 6 pana cand ai echilibrat toate cele 8 valori.
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